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La Asociacion Panamena para el
Planeamiento de Ila Familia
(APLAFA) es una organizacion de
caracter privado, sin dnimo de lu-
cro, fundada el 6 de diciembre de
1965, que brinda, a la poblacién pa-
namefa servicios dirigidos al cum-
plimiento del derecho humano de
gozar de salud con énfasis en la
sexual y reproductiva.

VISION

Ser reconocida a nivel nacional como la organizacion lider, en la pres-
tacion de servicios de salud y educacion sexual y reproductiva, auto
sustentable, con una alta eficiencia y responsabilidad social, que in-
centive la participacién de la poblacidon, con especial interés en los (as)
adolescentes y jovenes y la promocion y defensa de los derechos

sexuales y reproductivos.
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PROPOSITO DE LA ASOCIACION

Ofrecer libre acceso a la informa-
cion y a los servicios de salud sexual
y reproductiva como derechos
humanos fundamentales, incluyen-
do la Planificacién Familiar por con-
siderar que el equilibrio entre la po-
blacién, los recursos naturales y la
productividad son condiciones ne-
cesarias para lograr la felicidad, la prosperidad y la paz del
mundo.

ESTRATEGIAS DE TRABAJO

Su estrategia de trabajo se basa en lineas programaticas:

1. Acceso: a servicios médicos de salud sexual, de salud repro-
ductiva y diversificados con calidad y calidez, a anticoncepti-
vos y a informacién y educacién no formal que permita el
ejercicio de los Derechos Humanos que tiene toda la pobla-
cién a nivel nacional, en el campo de la Salud Sexual y Repro-
ductiva

2. Adolescentes, de ambos sexos como grupo focal y prioritario
de atencidén, con informacidn, servicios actualizados y espa-
cios de participacion, sin dejar de lado la atencidén de adultos
y familia en su interrelacién con las personas adolescentes.

3.  AID: ITS/VIH/sida: promoviendo la responsabilidad de hom-
bres y mujeres en la reduccion de las tasas de ITS/VIH/SIDA, a
través del acceso a pruebas rapidas, consejeria integrada pre
y post prueba, educacién, asesoria, trabajo en alianzas es-
tratégicas y provisiéon de condones a grupos de riesgo, ado-
lescentes, jovenes y adultos.



ESTRATEGIAS DE TRABAJO

4, Aborto: a través de programas dirigidos a una maternidad
segura y deseada, basada en decisiones auténomas e infor-
madas sobre el ejercicio de sus derechos reproductivos. Me-
joria de la calidad y calidez de los servicios post aborto exis-
tentes en el pais.

5.  Abogacia, mantiene su com-| i‘- I !
promiso con la poblacion en v

Panama de vigilar y garanti-
zar el pleno goce y ejercicio
de los Derechos Sexuales y
Reproductivos como parte
de los Derechos Humanos, se
pronuncia de forma publica y
defiende en las esferas politi-
cas, econdmicas y sociales

Para la ejecucién de sus cinco lineas
programaticas, APLAFA se organiza
en Clinicas ubicadas ubicadas en are-
as geograficas urbano-marginales y
en zonas rurales con problemas socio
-econdmicos y alto crecimiento po-
blacional.

Se cuenta con ocho (8) Clinicas de Sa-
| lud Familia ubicadas en: Chorrera,
Colén, Chitré, David, Santiago, San
Miguelito, La Loceria y La Dofia en Pa-
nama Este.




CLINICAS DE SALUD FAMILIAR

En estas clinicas se brindan servicios de informacién y educacién
extramuros, consejerias en Salud Sexual y Reproductiva y servi-
cios médicos de salud sexual y reproductiva y diversificados:
(ginecologia, control pre-natal, papanicolau, ultrasonografia, pe-
diatria y laboratorio clinico).

En algunas clinicas se ha avanzado con consultas especializadas:
ultrasonografias especiales, colposcopias, medicina general, psi-
cologia (Colon, Santiago y David), servicios de Psicologia y Tera-
pia Familiar, Otorrinolaringologia en las Clinicas Metropolitanas
(Loceria y San Miguelito). La clinica de La Loceria cuenta con un
Salén de Operaciones donde se realizan procedimientos quirur-
gicos ambulatorios tales como esterilizaciones femeninas y mas-
culinas voluntarias, laparoscopias, etc.

En cada una de estas clinicas APLAFA provee también una gama
de productos anticonceptivos orales, inyectables, dispositivos in-
trauterinos (T de Cobre 380-A) y preservativos.

Poblacion total, visitas y servicios provistos en las Clinicas
de APLAFA. Aios: 2005-2009

H Servicios R , 104,008 104,432
" Visitas , 57,378 54,980

Poblacién




PROGRAMAS SOCIALES

Centro de Informacion Es-
pecializada: Es un servicio
de la Clinica de Salud Fa- -
miliar en San Miguelito
donde se ofrecen servicios
de consulta bibliografica y
de tecnologia computacio-
nal que permite a las per-
sonas usuarias la busque-
da de informaciéon en In-
ernet, capacitacion en
computacién y acceso a informacion bibliografica. El Centro for-
ma parte de una Red de Centros a nivel centroamericano.

Programa de Adolescentes: El programa esta dirigido a la parti-
cipacion de la juventud en la Promocion y Defensa de los Dere-
chos Sexuales y Reproductivos a través de una Red Juvenil, que
capacita lideres y lideresas para un trabajo entre pares.

Programa de Capacitacion y Adiestramiento: Desarrolla activi-
dades para Informar, Educar y Comunicar (IEC) en temas de Sa-
lud Sexual y Reproductiva, con énfasis en desarrollo psico-sexual
del adolescente, embarazos tempranos, aborto, violencia de
género, derechos sexuales y reproductivos, ITS, VIH/SIDA y pro-
yecto de vida (autoestima, co-
nocimiento de si mismo, pla-
nes y metas en la vida). Estas
actividades estan dirigidas a la
poblacidon adolescente, adultos
en general, padres y madres de
familia y funcionarios de insti-
tuciones publicas y privadas a
nivel nacional.



PROGRAMAS SOCIALES

RISA MUIJER: Es el proyec-
to Respuesta Integral de
Salud para la Mujer que
se ejecuta con fondos de
IPPF/RHO y en coordina-
cién con el MINSA para la
atencién y consejeria post
aborto, provisién de anti-
conceptivos y capacita-
cién vy sensibilizacién a
proveedores de salud para la atencion con calidad y calidez.

Advocacy o Abogacia: El programa dirige sus acciones a la pro-
mocidén y defensa de los derechos humanos con énfasis en los
derechos sexuales y derechos reproductivos de la poblacion. Pa-
ra lograr su fin realiza actividades educativas, promocionales, de
concertacién social, cabildeo politica e incidencia publica sobre
los temas de salud sexual y reproductiva con enfoque de dere-
chos. Promueve la Educcion Integral en Sexualidad y la partici-
pacion social y la rendicién de cuentas.

ITS/VIH/SIDA: El programa dirige acciones de prevencion del VIH
a través de la informacion, la educacién y la sensibilizacién de la
poblacidon en el te-
ma; asi como la
oferta de servicios
de salud integrales y
especificos. De igual
forma, promueve los
derechos humanos
de todos aquellas
personas convivien-
tes con el virus y en-
fermos de sida.




Poblacién Cubierta por APLAFA en todos sus Programas:
Afios: 2006 - 2009

44,500
44,000+
43,500+
43,000
42,5004
42,000+
41,500
41,000+
40,500
40,000+
39,500

A AV

2006 2007 2008 2009
| ] 41,105 44043 43368 43163

APLAFA: ORGANIZACION LIDER

El trabajo serio y comprometi-
do que la Asociacion ha venido
realizando desde su fundacién
en 1965, ha impulsado su reco-
nocimiento tanto a nivel nacio-
[ nal como internacional.

| Desde su fundacién APLAFA es
miembro de la Federacion In-
ternacional de Planificacion de
la Familia (IPPF), la Organizacién no Gubernamental mas grande
del mundo, dedicada a la promocién y provisidon de servicios de
Planificacién Familiar y Salud Sexual y Reproductiva. Como
miembro de la Federacién, APLAFA tiene ha sido acreditada co-
Mo una organizacion que cumple con los estandares de calidad
programatica y de servicios, asi como de manejo administrativo
e institucional establecidos.




APLAFA: ORGANIZACION LIDER

En 1992, la poblacion panamefia a través de la Teletdn orga-
nizada por el Club Activo 20-30 de Panama, dio su voto de
confianza a APLAFA aportando para la adquisicidon de 8 Cen-
tros de Atencion Integral para Adolescentes que hoy son lla-
mados Clinicas de Salud Familiar.

A lo largo de estos afios, APLAFA ha sido reconocida como
una institucion lider en Panama por diferentes organizacio-
nes internacionales que le han dado su confianza y la han
beneficiado con fondos y donaciones para la ejecucion de
proyectos y consultorias en el campo de la Salud Sexual y Re-
productiva, VIH-SIDA, Jévenes y Mujeres (PNUD, ONUSIDA,
OPS, UNFPA, Family Health International, PASCA-USASID, CI-
DA-Canada, Cuerpo de Paz — USAID, ACNUR, Embajada de
Japén, IPPF/RHO, entre otros). Algunos de los proyectos
ejecutados han sido:

¢  “Mejoramiento de la Salud Materna en la Comarca
Ngabe”

. Proyecto “Mejorando el Acceso a los Servicios Amiga-
bles para Adolescentes en Panama”, el cual busca la
implementacién de los servicios amigables en Panama.



APLAFA: ORGANIZACION LIDER

Estudio sobre la “Situacién, Respuesta Nacional y Estado
de los Indicadores de pais en VIH/SIDA”

. “Jévenes Unidos por la Defensa al Derecho de una Educa-
cion Integral en Sexualidad”

. “Mujeres trabajando con Mujeres” experiencia comunita-
ria orientada a la orientacién, capacitacion y formacién de
promotoras comunitarias en salud sexual y reproductiva.
Esta accidén se adelanta con fondos de una donacién na-
cional.

. Proyecto “Voces Jovenes en la Rendicién de Cuentas”,
gue en alianza con otras organizaciones, busca registrar
las acciones gubernamentales que se han dado en cumpli-
miento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, especi-
ficamente la Meta 5a y 5b.

. Proyecto: Promoviendo Opciones Reales: Respuesta Inte-
gral de Salud para la Mujer (RISA Muijer).

. Proyecto “Fortaleciendo la Coalicién Juvenil por EIS para
Prevenir con Educacién”, el cual promueve el cumpli-
miento de la Declaracidon Ministerial “Prevenir con Educa-
cion” en VIH y sida a través de la provision de servicios
amigables para jovenes en Panamda. PROYECTO MESOA-
MERICANO

il . Proyecto de Transparencia
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APLAFA ha apor-
tado al cambio
de paradigmas
sobre los Dere-|
chos Sexuales y 28
Reproductivos g

promoviendo y

gicas. Con este
objetivo:

. Es miembro fundador y activo de la Comisién Nacional de
Salud Sexual y Reproductiva y la Comisién Nacional para
la Prevencion del Cancer.

. Es miembro activo y/o representante del sector civil ante
el:
. Mecanismo Coordinador de Pais, en el tema del VIH/
SIDA y Tuberculosis.

L+ .« Comité Interinstitucional de Monitoreo y Evaluacion
E‘%. en ITS/VIH/SIDA, coordinado por el Programa Nacio-
; nal de ITS/VIH/SIDA del Ministerio de Salud.
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¢ En la Asociacién en
la Red Local contra la Vio-
lencia del Distrito de San
Miguelito, coordinada por
&|el Municipio de San Mi-
| guelito.
¢ Campafa por una
Convenciéon Interamerica-
na por los Derechos
Sexuales y Reproductivos
¢ Consorcio Latinoamericano de Anticoncepcién de Emer-
gencia
¢ Alianza del Movimiento de Mujeres de Panama

iene convenios de Cooperacion técnica con:
¢ Asociacion Hombres y Mujeres Nuevos de Panama para
la provisidn de servicios de extraccidn de muestras para
pruebas rapidas de VIH a poblaciéon GLBT (gay, Iésbica,
bisexual y transgénero del pais.

{COMO APOYAR LOS PROGRAMAS DE APLAFA?

* Siendo miembro voluntario
||| de nuestra organizacién con su
|| trabajo.

= Realizando donaciones men-
2 || suales en efectivo.

= Brinddandonos sus servicios
empresariales
= Donando bienes inmuebles



Servicios Médico - Clinicos ofrecidos en las Clinicas de Salud
Familiar de APLAFA. Anos: 2005-2009
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JUNTA DIRECTIVA

Ing. José lvanhoe De Roux

Licda. Virginia de Alvarado

Magister Terence Ford
Licda. Deika Nieto

Licda. Maite Cisneros

Presidente

Primera Vicepresidenta
Segundo Vicepresidente
Secretaria

Sub-Secretaria

Licda. Rosa Elena de De La Cruz Tesorera

Licdo. Manuel Burgos
Srta. Jovana Rios

Joven. Ulises Solanilla

Vocal

Vocal

Vocal

PERSONAL EJECUTIVO

Licda. Elsa Berroa B.

Dr. Mario Perdomo
Licda. Hilda Martinez
Licda. Diana Ledezma H.
Licda. Elsie Othdn

Licda. Elsa Arauz

Licda. Yitzel Arcia

Licda. Elvia Castillo
Licdo. Samuel Rodriguez
Sra. Nilka Rodriguez
Sra. Denis Alonso

Srta. Janett Romero

Sra. Rusida Gaviria

Directora Ejecutiva

Gerente de Servicios Médicos

Gerente de Programas y Evaluacidn
Gerente de Administracion y Finanzas
Coordinadora Nacional de Programas Sociales
Directora — Clinica APLAFA La Loceria
Directora — Clinica APLAFA —San Miguelito
Encargada - Clinica APLAFA David
Encargado—Clinica APLAFA Santiago
Encargada — Clinica APLAFA Chitré
Encargada — Clinica APLAFA La Chorrera
Secretaria Administrativa — Clinica Colén

Encargada — Clinica APLAFA La Doiia



Clinicas de Salud Salud Familiar » nivel nacional
(lintea de Salud Fanuliar de San Miguelito

Ubicacion: Entrada de Paraiso al Lado del Cuartel de Bombearos
Teletono: (307) 267-0181

Clinuca de Salud Fanuliar de La Loceria
C'alle Prnerpal de La Locenia. Editicio Fundavico
Telétono: (307) 236-2102.236-1358.260-7003

~ Cliuea de Salud Fanuliar de La Dofia
(lentro C'omercial La Doiia (24 de Diciembie). Local 9-D
Detras de Digicel
Telatono: (307) 291-3407

Climtea Regronal de Salud Fanuliar de Cherrera
Ubicacion: Bawrio Balboa, C'alle Padro Pablo Sanchez.
Teletono: (307) 253-7374

Clinica Regional de Salud Fanuliar de Colon
Ubicacion: Urbamizacion Villa del Cartbe. Cotreginnen-
to de C'rstobal. Teletono: (307) 449-1344

Clintea Regional de Salud Fanuliar de Chitré

Distrto de Clatre. Calle Antomio Burgos
Frente al Almacen El Impacto
Teletono: (307)996-61106

Clintea Regional de Salud Fanuliar de David
Ubicacion: Clooperativa LV.U. Dos Pinos.
Teletono: (307) 774-6422

Clintea Regional de Salud Fanuliar de Santiago
Ubicacton: Bda. La Hilda. Distiito de Santiago.
Teletono: (307) 998-0606



